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235 پیغام عشق قسمت خانم شهربانو از خوزستان  

 .از اوست میبه نام حضرت دوست که هر چه دار

 .کودکان عشق  خوبم و یهایو گنج حضور زیعز یشهباز  یجان و آقا یبر مولانا کرانی و درود ب سلام 

 .کرده باشم و به اشتراک دوستان بگذارم   تیرعا امیپ نیقانون جبران را با ا خواهمی امروز م 

جواب را    کردمی صبر م  آمدی م  ش ی سوال پ م یبار برا  ن ی. چندد یسوال نکن  دییفرمای شما در هر برنامه م  زیعز یشهباز یآقا

 .خودم بگذارم  یافکن را روگرفتم که نور ادیو من  دیخود بگذار ی نورافکن را رو یو فرمود  گرفتمی از برنامه م

  یی گشافضا   و  میگوی نم   یچ یمن ه  و  یگرفت  اد ی  یچ  دیگوی چه م  یشهباز  یخب آقا  کردندی نفر از من سوال م بار چندنیچند

 .صحبت کنم گرانید  ای لیفام  یبا ذهنم دوست داشتم سوال نکرده برا ی ل یخ . قبلاا کنمیم

 . را سر راه من قرار داده است یشهباز یجان و آقا   یکه حضرت مولانا کنمی گرفتم خدا را شکر م ادی زا یچ ی ل یبرنامه خ از

حل را به من نشان دهد و بلافاصله اتفاق را  ه را  یزندگ   ایباشم تا قضا    میو تسل  فضا را باز کنم  ی هر چالش  یگرفتم برا  ادی

 .رمیپذیم

 .نداشته باشم   یبه کس  یگرفتم که کار ادی

 یبرا  کنمی عجله نم   چیو ه  کنمی م  تیام و قانون جبران را رعادو سال است که با برنامه آشنا شده   زیعز  یشهباز  یآقا

 .دنیحضور رسه ب

 :گرفتم ادیبرنامه  از

 ۱۸۴۸و  ۱۸۴۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زودتر کشفت شود  یچون نپرس      

 بود  تر پران  جمله  از  صبر مرغ     



   

  

 

235 پیغام عشق قسمت خانم شهربانو از خوزستان  

 حاصل شود   رترید ی ور بپرس      

 مشکل شود  تیصبربی   از سهل      

خوشحال هستم که    قدرن یشادم و حالم خوب است انگار ده سالم است که ا  رقد نیضمن پنجاه و چهار سالم است ا  در

کس  چ یبه ه  یروشن است، کار  ون یزیشده است و از صبح تا شب تلو  یشهباز  یجان و آقا  ی من حضرت مولانا  نیقر

 . ندارم

          شما شهربانو از خوزستان  ارادتمند 

 خدانگهدار 



 

 

 

235قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 ۸55برنامه شماره 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ن یاسیمشعله  ی سنجق نصرالله و یا

 نیبر چشم و سرم بنش  یرب چه سبک روح  ای

 :شمس مولانا وانی از د  ۱۸63شماره   غزل

  ی آن، به شرط خاموش  یبار دردها  ینیذهن و سنگ  یی انسان در راه شناسا  یچراغ راهنما  ،یروزیو وعده پ  یاری  پرچم 

 .ذهن از مقاومت و قضاوت

 222۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اسرار ما را بازگو  مطربا

 جان فضا را باز گو  یهاقصه 

 امروز ازو  میادهان بر بسته  ما

 گودلگشا را باز   ثیحد  تو

 گران گوشم بنه رخ بر رخم من

 گو آن خوش لقا را باز  وعده 

 انا فتحنا برگشا  مخزن

 گورا باز  ی جان مصطف  سر

 ۱شماره  ه یسوره فتح، آ م،یقرآن کر



 

 

 

235قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 .میاآورده  ش یتو پ یرا برا یآشکار ش یگشا همانا

و گوش جان سپردن    یزندگ  یاستاد  رشیو پذ  میذهن به شرط تسل  یمنف   جاناتیبر ترس و ه  یروزیو پ  شیگشا  وعده

 .همراه با مقاومت و قضاوت یف یو توص  یذهن یهاو ادعا   یاز استاد زیهبه آن، و پر 

 ۱۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ر یپذ دل   یق یها باشد حقوعده 

 ریتاسه گ یها باشد مجازوعده 

 = خفقان آور ریتاسه گ

 ۱۸۱بیت دفتر اول،   ،یمثنومولوی، 

 اهل کرم نقد روان  وعده 

 اهل شد رنج روان نا وعده 

 .یاز استاد زندگ  ی برگشت و عذر خواه ها،ی شدگ تیهوبار رفتن هم  ریو ز ییدر راه شناسا  یروزیپ وعده 

 ۱66 تیدفتر ششم، ب  ی،مثنومولوی، 

 نا گشاده مانده بود یهاقفل 

 گشود کف انا فتحنا بر  از

  ی زندگ  یچون و چرای و ب   ی ق یاستاد حق  صی در تشخ  ، یو سبک روح  ی و خردمند  ی رکیو موثر از ز  بایز  ی تاج و نشان   وعده 

 .یروح ذهن نیو استادان سنگ  فانلسو یاز ف

 2۹3۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 
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 کو که تا  زیمم سیک مومن

 ی را از فت  زکانیداند ح باز

 .یق یبرابر استادان حقفرود آوردن در  میو سر تعظ ی فیصو تو  یذهن  یاز استاد  یزندگ  یاستاد  صیو تشخ یی شناسا

 2۸33و  2۸32 ابیات ، دفتر اول  ،یمثنومولوی، 

 بود  یکه او نحو یاستاد باز

 شود  ی شاگردش از او نحو  جان

 که او محو ره است  یاستاد باز

 شاگردش از او محو شه است   جان

  رش یلحظه و پذ  نیبرابر اتفاق ادر  یی و فضاگشا  میبه شرط تسل  ، یمقاومت و قضاوت درون   ری از بند و زنج  ییرها  وعده 

 .یاستادان ذهن یهاو قضاوت  هایی از راهنما ییرها جه یدر نت ی زندگ یاستاد

 32۴2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 لا فهم به مقمحوناغلا  گفت

 آن اغلال بر ما از برون ستین

و از فراز عرش تا قعر    امده،ینسوز که به زبان ذهن درجهان  یو عشق  ت،یو ابد  یدارفضا  تینهای زنده شدن به ب  وعده

 .وسعت دارد نیزم

 2۱۹۱و  2۱۸۹ ابیات دفتر پنجم،   ،یمثنومولوی، 

 بر دوام   میعشق ار من بگو  شرح



 

 

 

235قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 بگذرد وآن ناتمام  امتیق صد

 یرا پانصد پر است و هر پر عشق 

 یفراز عرش تا تحت الثر از

  ی ذهن  شیایدعا و ن  گونه چ یبه ه  از یمستجاب و ن  یی و فضاگشا  میکه به واسطه تسل  یزندگ   یار یو پرچم    ی روزیپ  وعده 

 .ندارد

 222۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عاشقان ی آمد دعا مستجاب

 گو آن دعا را بازگو دعا یا

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با



 

 

 

235قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 شمس مولانا   وانی د ۱۸63غزل   ۸55برنامه 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ن یاسیمشعله  ی سنَجَقِ نَصرُالله، و یا

 نیبر چشم و سرََم بنش  ،یرَب چه سَبُک روح  ای

 یمِعراجِ خردمند ،یتاجِ هنرمند یا

 نییتع یی چون جمله تو د؟یبای چه م  فیتعر

 :تیسرچشمه نور و هدا  یا  ش،ی پروردگارِ بسَط و گُشا یا

 .شوم  نایو نظرت ب یاریو خِرَدتَ، و به   تیبگذار تا به هدا دگانمیمبارکت را بر د قدمِ

 .ستی قطع   یروزیشود، پ  دهید اتیاریکه هرگاه پرچمِ  یا

 .بشر یفهمِ عقلِ نارسا ی هستند برا ی تو را ندارند و فقط الفاظ   انِیب یارای نشیکه خِردَ، هنر و آفر یشاه  یا

 …و توَازُن  ییبایو ز  ییدانا تِ ینها یا

 …کن  میرها یاوهام ی و جستجو  یو فهمِ ذهن   فیبندِ تعر از

 .و وحدتِ با توست  ییکتای نِییاست و گاه، گاهِ تع  لیفصل، فصلِ تبد که

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خنَبَدی هر برگ که م جنُبَد،ی ذرّه که م  هر

 ن ی: در گوشِ فلک بنشیکام و زبان گفتی ب

 .اَندقاصدِ اخبارِ تو  ی زبانی هر برگ با باد، با زبانِ ب  دنِ یو رقص  ی هر ذرّه در هست دنِیجنب



 

 

 

235قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

که    زنندی گرِ ما بانگ و تشََر م بر نفسِ وسوسه   ی و گاه  کنندی زبان و گفت، فرمانِ تو را زمزمه می که همه مخلوقاتَت ب   یا

  ل ی تبد یرویتا ن دیکن یزندگ  نِیتَمک کوین یعاشقانه و با صبر یها؛ مانندِ ما در انتظارانسان  یا  دیو خموش باش دینیبنش

با ثبات و    یو آتشِ مرکزتان را خاموش، و مرکزِ دردناکتان را به بهشت  نا،یو ب  گشاده ها و اَبصارتان را  دل   لشَ، یو تحو

 .سکون دگرگون سازد

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دولتِ مولانا   یجانا، ا یاهمه   جانِ

 ن یاز نازِ فُلان الدّ یدیرا برَِهان جان

 .یدیرهان ی پرستو از توهمّ و مُراد ، یپرستکه مرا از جهل و مادّه  میجانِ همه عالمَ، چگونه سپاسَت بگو یا

 …قتیحق  یِمربّ  یو ا یاری قتِیحق یا

 …ی دیرهان قیتوفی و خُرافه، و از جهدِ ب دیرا از تقل جانم

 شُکر 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی پَرِّ ملََأ الْاعَل  دیَروی نَفخِ تو م از

 ن یپشتِ فلکِ عنِّ  تَفسَدی شرقِ تو م  وز

 عشقِ جهان سوزَت وز شوقِ جگردوزتَ  از

 ن یعالَم شده پُر آم  یی دعاگو چیهی ب
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و از طلوعِ    ردیگی تازه م  ی بازگشت جان   یو پَرها   رسدی م   بخشاتی شفابخش و ح  یرویلحظه نکننده تو هردَمِ زنده   از

 .ردیگی دوباره م  ی اتیو ح خروشدی ام دوباره مدلِ سرد و عزمِ فسُِرده  قتَتیحق دِیخورش

 .است  حرارتی و ب  میمشرقِ تو عَق یگرمای در جهانِ ذهن و فرُم، ب  یاریشکه ه ایب

 .تو انَد نِی و اِجابتِ فَرام ش یلحظه در حالِ اطاعت و ستاو هر زَند یکه تمامِ موجوداتِ عالَم از عشق و شورِ تو لبر یا

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی راهی رِخنه و ب ی ب   ،یسحرگاه ناگاه

 نیخمُره پُر اَفسنَت ک یجان،   بِیطب  آورد

 کُشته دلِ زارم  نیو  مارم،یتنِ ب نیا تا

 نیشد و چابُک شد، برداشت سَر از بال زنده

 .دیآی و سبب م لیدلی جان ب  بِیطب

 .است ده یپوش یذهنبر منِ   شیشفا  وه یورودِ او و ش راهِ

 .به اوست  دنِیبخش ات یفرُم از دلِ عدم و ح دنِ یکش رونیاو ب کارِ

 …ست یخداوند موقوفِ زمان و مکان ن کارِ

 .معجزه رخ خواهد داد ریکند ناگز  یماریب  یگاه عزمِ شفادرَِنگ خواهد شد و هری کند، ب یگاه اراده کارهر

  ی نشینو، آفر  ییلحظه به بازخواهد آورد و هرخود را به رقصِ فرُم در   مِیسپرده به تسلرضا، و سَر   یعاشق و کشته   یزندگ

 .نادر خواهد گرفت ی و فعل  کوین

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
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 تو  یح یتو، مانا که مس  یح یکه: مَل گفتش

 ن یچاره هر مِسک  ی سلطان، ا ی ا یآمد  شاد

 از باران  یترنافعِ ماران،یب غامبرِیپ

 نیدلِ غمگ  یگفت: دارو ؟یخُمره چه دار در

 .یشفابخش، خوش آمد  بِیطب  یسلطانِ سخاوتمند و ا  یا گفتم

 ؟ یاچه آورده   تیَقضا یهاها، و بسته دلِ لحظه  در

 .تو دهیو همان  ماریدل ب ی : دواگفت

 .فَکانِ من بوده استو ثبات و قرارِ تو در خُمره کُن   یشاد  یاما نشد، چون دوا ی که شادشَ کن یاکرده یکارکه هر ی دل

 .لحظه پوشانده شده است نیاتفاقِ ا ی نوبه ون یهاتو در نسخه  یدردها ی دوا

 .ترندتر و اَرجحَ واجب  یزیتو از هر چ یاند و برامن رسانغام یکه پ یاتفاقات 

 .کشُنده است یمانندِ سَمّ  شیبوده اکنون برا  اتشیمنشاءِ ح ی که روز ی شده است، آب  ماریب اششه یکه ر یاهیگ

 .یکن تا منفعتِ آب را تجربه کن شهیابتدا چاره درمانِ ر پس 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 وبم یّسرچشمه ا  عقوبم،یدلِ  حِرزِ

 ن یریچُستَم و هم خوبم، هم خسرو و هم ش هم

 …یاوصال انداخته  نِیکه عشق را در دلِ عاشقت به تضم ی و هم درمان یدرد هم

 .یابهارَت بارانده  شِ یشاپی را پ یکه بارانِ رحمت و مهربان  ی آسمان یا
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ات جهتِ    تاب و توانِ بنده  نِیو امتحان را به تضم  یاداده   ییبایصبر و شک  نِ یشفا و ابتلا را به تضم  نِیرا به تضم  درد

 .یاده یبخش  اشی پختگ

 …یترمیکه به نوازش از پدر و مادر رح یا

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در خُمره کجا گُنجَد؟  ایکه: چنان در گفتم

 ن؟ ییآ نیو ا وهیش   نیتو ا ی : که چه دان گفتا

 را  چون ی ب  یِ داند چون آخر استاد یک

 ن ییاو عالَمِ عِلّ نیدر سجِّ  گُنجانَد

 جا شود؟  یادر کوزه  ایگفتم: خداوندا چگونه ممکن است که در  یعقل جزو با

 جا شود؟ زیتنِ ناچ نیو ا مقدار،ی فُرمِ ب  نیعدم در ا کرانِی ممکن است که ب مگر

 افت؟ یتو را در خواهم   نِییو آ  وهیکجا ش ستی تنِ خاک  نیجسم است و خِرَدم از ا  نیکه نظرم به ا یمادام  ندانستم

که همه حواسش    یاما تا زمان   ست؛ی کیز یتنِ ف  نیانسان تجربه حضور در جهانِ فرُم و ا  یبرا  ی و مبارکِ زندگ  یعال  طرحِ

حضور    یاریبه هوش  ی جسم  یاریهوش  لِیو قدرتِ خداوند در تبد  ی جسم و مُتعلّقاتش است کجا سَر از رازِ زندگ  نیبه هم

 در خواهد آورد؟ 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر هفت فلک ناظر ی به بُنِ چاه وسُف ی

 ن یپروزَبرَِ  ونس ی یشکمِ ماه   وَندر
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 ی طلب و مست   یهست  ،یو گر پست  ی فوق گر

 نیریبخت، نه بر ز نیوَقفست ا  نیبر زَبَر ی ن

اند و خودشان را موقوفِ چند  گذرا نظرشان را بر آسمانِ عدم دوخته   یزهایچ  یایکه در دن  اندافتهیدر  ی راز را کسان  نیا

 .اندبه حضور نکرده  دنیو رس  لینحوه تبد  یو حتّ  ی مادّ اتِیو چونِ ح

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 قصِّه  نیحِصّه درَ  نیا گُنجدی که نم  خامُش

 نیبی چو مَهَش م  یچشم به بالا کن، رو رو

  ده ید  یکه با چشمِ حسّ   یکه به گوشِ سَر بشنودَ و فُرم  ستیی را که درکِ ذهن به صدا  لیشرح دهم فصلِ تبد  چگونه

 .شود

از حواسِ    دنی عدم و بر  ی با گشودنِ فضا  ل، یداستانِ تبد  قتِ یو عاشقانه باشد حق  نیو سوز و طلبت راست  یآماده شو  اگر

 .آهسته آهسته بر تو کشف خواهد شد ،یکیزیف

ارادتمند شما، حسام مازندران
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 :ذهنیابیاتی در مورد حرص من     

 تر بهتر است، طلب است و دنبال هرچه بیش دنیا ذهنی، حریص، و  ذهنی حرص است، منیکی از مشخصات مهم من   

 ۱۴۰۱مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 هین ز حرص خویش میزان را مَهِل      

 آز و حرص آمد تو را خَصم مُضِل

 مَهِل: رها مکن 

 مُضِل: گمراه کننده

ت را رها کنی و آن  ذهنی، ترازوی اعتدالِ حضور و قوه سنجش درونای انسان، به هوش باش، مبادا به خاطر حرص من 

 .ذهنی، برای تو دشمنی گمراه کننده استتر بهترِ منچه بیش را از بین ببری، حرص و آز، خواستن هر

 ۱۴6۸مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 حرص کورت کرد و محرومت کند      

 دیو، همچون خویش مَرجومَت کند

 مَرجوم: مطرود، ملعون 

)زنده شدن به خدا(   دارد، و از سعادت حقیقیذهنی نگه می رص ما را در منشود، حاگر انسان حریص باشد کوردل می 

ذهنی، مانند خودش که لعنت شده است، ما را هم زیر ضربات شکنجه و دردها نگه  گرداند. دیو، من محروم و ناکام می 

 .کنددارد و از زندگی محروم می می
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 ۱۱22مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 رِ بَد، چون آتش است حرصِ تو در کا     

 اَخگر از رنگِ خوش آتش، خَوش است 

های آتش، به سبب رنگ آتش، جلوه و رونق پیدا  حرص و طمع، ضد زندگی و مانند آتش سوزاننده است، اخگر، پاره 

گیرد، غیر از هشیاری جسمی هشیاری دیگری ذهنی نشأت می کند، وقتی حرص و طمع در ما وجود دارد که از منمی

 .نداریم و دایم درد خواهیم کشید

 262۹مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حرص نابیناست بیند مو به مو      

 عیبِ خلقان و بگوید کو به کو

خبر است و  بیند ولی از عیب خود بی انسان حریص و آزمند نابینا و کور است، زیرا دیده باطنی ندارد، عیب همه را می  

 .کندگوید و فاش می ای به این و آن می بیند و در هر محله ن را با همه جزئیات می بیند، معایب دیگراآن را نمی 

 2۰5۸مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 حرص تازد بیهُده، سوی سَراب     

 بین، کان نیست آب عقل گوید نیک 
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پندارند، از این رو شتابان به سوی آن  می تازد، سراب را آب  کسی که همانیده است، حرص دارد و به سوی سراب می 

کنی سرابی  چه که تصور می گوید: درست نگاه کن آن ها را شناسایی کرده و انداخته می دگی یدود، اما انسانی که همان می

 .بیش نیست

حرص که حاصل ذهن همانیده است جز اضطراب و پریشانی چیز دیگری برای ما ندارد، ذهن همانیده، مانند دزدی     

توانستیم  ریزد، ما هم ندانسته تا می اش میرسد در کیسه چیزی که به دستش می شود، هرای می است که وارد خانه 

 :همانیده و دنیاطلب شدیم

 ۴۸ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 کنََد ست خانه می همچو یغماچی      

 کندزود زود انبان خود پر می 

کند و با  رو می وچیز را زیررود، همه کند، درون خانه می خانه را سوراخ می شخص حریص مانند دزدی است که دیوار  

مان انباشته  دزدیم و در کیسه ذهنها را از این و آن می نماید، ما هم مانند دزدان همانیدگی شتاب کیسه خود را پر می 

 .کنیممی

 ۱2۰مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 رد گرچه شَرمین بود، شَرمَش حرص بُ     

 ست خُرد حرص اِژدرَهاست نهَ چیزی

 سارزده؛ شرم شَرمین: خجالت 

 .ست که مهمان حضرت رسول شده بوداین بیت مربوط به داستان مرد حریص و پرخوری 
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بود، رویش نمی  از کار زشت خود خجالت زده  اما حرص به هم اگرچه آن مرد حریص،  برگردد،   شدگی هویتشد که 

 .ها مثل اژدهاست، نباید آن را کوچک بشماریمد. حرص ما به چیزها و حفظ همانیدگی خجالتش را از بین برده بو 

 والسلام 

 ۱3۹۹اسفند  ماه 

  سرور  
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  سلام معلم معنوی من و دوستان همراه؛ 

 ۱62۰مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 گفت اسرافیل را یزدان ما 

 که برو زان خاک پُر کن، کف بیا 

ذهنی، به زمین یعنی  برای رهایی ما از من  ، که از جنس زندگی است...خدا، اسرافیل را، یعنی فضای گشوده شده را 

 .، فرستادذهن

صورت آرامش  م قلب خواهان کمک خدا هستیم، او به آید و ما از صمیهایی که پیش می های دنیا و چالش وقتی در سختی 

ولی ذهن پر آشوب متوجه او   شود. همیشه با ما هست...که همان فضای گشوده شده و جنس اصلی ماست، متجلی می 

 .نیست

  اساس ایم و بر که کاینات و همه موجودات در اراده اوست با ذهن آگاه هستیم، ولی دچار منیّت شده ما به عظمت او و این

  که   ها و بزرگ کردن من خود را داریم. به عبارتی فراموش کردیم...از خدا درخواست زیاد کردن همانیدگی   همین منیّت،

 «!ذهنی نیستیم»من

 ۱633مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 تا بجویند اصلِ آن را این خَسان 

 خود برین قانع شدند این ناکَسان
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های او در  کند، و به خواسته مان بودن اوست، بر امتداد خود، فضاگشایی می جایی که از صفات زندگی رحیم و رحاز آن 

ها فرعی هستند، و او باید از  ها و خواسته تا به این درک برسد که این لذّت  کند...ذهن، پاسخ داده، و او را بر خوردار می 

 .سبب برسدهای ساخته ذهن، به ریشه و اصل شادی بی این شادی

 ۱63۸مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 ها پی بری سوی اصول تا ازین

 تو برین قانع شدی ای بُوالفُْضول 

کند ولی  های او را زیاد می همانیدگی   انسان در ذهن، جنس اصلی خود را از یاد برده است و متوجه این نیست که خدا....

ولی او گوش ظاهر خود را    سبب است، بشود... بی اصل« که ریشه شادی  »  دهد، که متوجههای زودگذر به او می شادی 

 !باز، وگوش باطنش را بسته است و متوجه این ندای زندگی نیست

المنون را سراغ  القلم و ریب و جفّ   شود...جایی که امتداد خود را بسیار دوست دارد غالب می پس صفت قهر خدا، از آن 

 .فرستدمی  او

 ۱65۱مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 عزرائیل، سرهنگِ قضارفت  

 سویِ کرُّه خاک، بهرِ اقتضا 

 .آورد، که او را بیدار و هشیار به جنس اصلی و هدف او از آفرینش کندفکان و قضای الهی، اتفاقات را بوجود می کن

 « !ذهنی نیستتواند درک کند »او من ذهنی پیچیده شده است، که نمی قدر در من اما انسان آن 
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خواهد نشان دهد که  و با هزاران حیله و ترفند، می  کند!...را ساخته و خیلی هم به آن افتخار میذهنی عقل جزوی در من

 !ذهنی است و چیز دیگری نیستاو من 

راهنمایی  و  مولانا،  تعالیم  با  وقتی  کار میحتی  آقای شهبازی  از دسیسه های  باز هم          های منکند،  ندارد!  رهایی  ذهنی 

  خواهد مورد تایید آقای شهبازی و دوستان معنوی باشد! باز هم می   !یبا را در تبدیل شدن بگویدخواهد حرف اول و زمی

دنبال  شود، و به هایش آسیب ببیند، ناامید می وقتی در بیرون مورد تایید و توجه قرار نگیرد و همانیدگی   )مانند خودم(

و با ترفندهای    کند...که من را صفر کند، خودداری می از این  دارد... ذهنی خود هست! و هنوز دید همانیدگی  ترمیم من

ذهنی  ذهنی بمیرد، ولی زمان مرگش به منکند که باید به منِ خود را توجیه می  دهد...زیرکانه، راه معنوی را ادامه می 

 !کندآید و فرار می دردش می 

 ۱6۷3الی  ۱6۷۱ ابیات مثنوی، دفتر پنجم، مولوی، 

 سنی را هیچ هیچ باری آن امرِ 

 من نیارم کرد وهَنْ و پیچ پیچ

 این همه بشنید آن خاکِ نژند

 زان گُمانِ بد، بُدش در گوش بند 

 باز از نوعِ دگر آن خاکِ پست

 لابه و سجده همی کرد او چو مست 

اتفاقات، وقتی    ها وذهنی بمیرد، که رهایی یابد، و مقاومت خودش را در وضعیت داند باید به من  جانش می ِ او در نهان 

 !یابدبیند، می های هندسی معنوی می خود را در شکل 
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 :رسدندا از درونش می 

 3۸3۸مثنوی، دفتر ششم، بیت مولوی، 

 مُردن هیچ فرهنگی دگرغیر 

 گردرنگیرد با خدای ای حیله 

      ذهنی عاجز است. خواهد ولی عاجز است، او در منمی

ناظر    لحظات ناظر بودنت را به ذهن زیاد کن!...  کاری نکن! فقط ناظر باش!...گوید: تو  اصلِ خودش به امتدادش می

  ات و... خواهی ات، خود دانیت، خودنمایی ، ناتوانیت، ناهایت، ستیزه هایت، مقاومت های ذهنتهمان من هستم!... همه حیله 

گاه زمانی که نظارت تو تیز تیز  ن آ  یابد...وقتی ناظر باشی لحظاتی که خودم هستی کم کم افزایش می   !را ناظر باش

 .کنمتوانی آن زمان را با ذهن حدس بزنی، در این لحظه ابدی، ذهنت را متلاشی می ، و تو نمی شد 

 :پس دو کارِ بدون ذهن داری

 فضاگشایی 

 ناظر بودن 

شود، و عقلی که کاینات  ات  ات را هم ادامه بده، تا زمانِ تبدیلت برسد، و ذهنت تابع و مطیع هشیاری اصلی کارهای ذهنی

      کند، تو را اداره کند.را اداره می 

 با تشکر  

 نصرت، سنندج 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


